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| Bedeutung und Voraussetzungen
der Milchwirtschaft

Heute sind Milch und Milchprodukte ein weltweit verbreiteter wichtiger Teil der
Ernahrung. Wirklich notwendig sind sie fiir eine ausgewogene Ernahrung aber
nicht. Auch fir Vegetarier sind sie weder zwingend erforderlich (Veganer) noch
hinreichend (Vitamin B,,).

I.I Die Bedeutung von Milch fiir die neolithische
Erndhrung

Vom Neolithikum bis ins Mittelalter mufs die Bedeutung der Milchprodukte er-
heblich gewesen sein, worauf vor allem drei Beobachtungen hinweisen.

I.1.1 Die Lactosetoleranz im Erwachsenenalter

Den starksten Hinweis auf die grofie Bedeutung der Milchwirtschaft bietet die
konvergente Herausbildung der Lactosetoleranz in gleich drei unabhangigen Ur-
sprungsgebieten, Eurasien, Ostafrika und Arabien (Tishkoff 2007, Enattah 2008,
Kaiser 2004). Dabei weist ein breiter Bereich um das verantwortliche, dominante
Allel einen hohen Grad an Homozygotie auf, d. h. er ist auf beiden Chromosomen
des diploiden Satzes identisch, ein Hinweis auf einen auflergewohnlich starken Se-
lektionsvorteil (Stoneking 2006). Angesichts der vollkommen unproblematischen
Ernahrung heutiger lactoseintoleranter Europder stellt sich die Frage, worin dieser
Vorteil bestanden haben mag. Europaer konnen und konnten sich problemlos auf
andere Weise ausreichend mit Fett, Eiweify und Kalzium versorgen. Die Verteilung
der Lactosepersistenz weist einen deutlichen Schwerpunkt im Norden auf und fallt
mit der der frihen und intensiven Ziichtung fir hohen Milchertrag zusammen
(Beja-Pereira 2003). In diesen Regionen wird wegen der geringen UV-Intensitat
und des Zwanges zur vollstandigen Bekleidung besonders wenig Vitamin D gebil-
det und muf von auflen zugefiithrt werden. Neben Milch sind dafiir nur Muscheln,
Fisch und Leber bedeutende Lieferanten und Rachitis war bis in die Neuzeit unter
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(a) Verteilung der grofiten Allelhdufigkeitim  (b) Haufigkeitsverteilung der Lactosetoleranz
Milchgen bei Rinderrassen. beim Menschen mit Hervorhebung der
Verbreitung der Trichterbecherkultur.

Abbildung I: Die Gleichverteilung von Lactosetoleranz und Milchgen in Europa
(Beja-Pereira 2003).

der drmeren Bevolkerung weit verbreitet (Duerr 2007, Sherratt 1983). Wirklich
uberzeugen kann diese von Andrew Sherratt vorgebrachte Erklarung jedoch nicht.
Fur den taglichen Bedarf von 5 g mufiten 61 Kuh-, 31 Schaf- oder 21 Ziegenmilch
getrunken werden. Als Vergleich konnte der Bedarf auch durch 16 g Hering, 25¢g
Aal, 32 g Lachs, 65 g Austern, 100 g Heilbutt, 120 g Makrele, 500 g Kabeljau, drei
Hihnereier (170g), 250 g Champignons oder Pfifferling, 170 g Steinpilz oder 250 g
Rinder-, aber nicht Schweine- oder Kalbsleber, gedeckt werden. Selbst wenn man
Milch als Vitamin-D-Quelle ansehen mochte setzt das Lactosetoleranz nicht unbe-
dingt voraus, denn der Gehalt von einem Liter Vollmilch findet sich auch in 100g
Emmentaler oder Gouda oder in 250-300 g Camembert, Cheddar, Feta, Edamer,
Gruyere oder Mozzarella (Souci 2009).

1.1.2 KorpergroBBe und Rinderhaltung

Einen weiteren Hinweis auf die Bedeutung der Milch bietet, wenn auch aus deut-
lich jiingerer Zeit, die Entwicklung der KorpergrofSen, die auffallend stark mit
der Intensitat der Rinderhaltung korreliert (Koepke 2008). Eine Erklarung sehen
Koepke und Baten in der geringen Haltbarkeit und resultierend daraus schlechten
Transportierbarkeit frischer Milch. Dies fiihrte in den Regionen intensiver Rinder-
haltung zu einem lokal niedrigem Preis und damit zu einer breiten Verfugbarkeit
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(a) Intensitat der Rinderhaltung in drei Regionen (b) Entwicklung der Korpergrofien

Abbildung 2: Vergleich von Korpergrofse und Intensitat der Rinderhaltung (unterschiedlicher
Zeitmafistab, Koepke 2008).

in der Bevolkerung und geringer Ungleichheit in der Ernahrung. Weil der Einflufl
der Ernahrung auf die Korpergrofie besonders auf der Seite des Mangels stark
ausfallt, geht damit eine insgesamt hohere DurchschnittsgrofSe einher. Besonders
deutlich tritt in Abb. 2 der Zusammenhang in Zentraleuropa im Frihmittelalter
hervor.

1.1.3 Ganzjahrige Milchverfiigbarkeit

Ein dritter Hinweis findet sich in der britischen Bronzezeit. Rinder konnen zwar
das ganze Jahr hindurch kalben, es erfordert jedoch erheblichen Aufwand, Jung-
vieh durch den Winter zu bringen. Fiir den Fleischertrag allein lohnt die Miithe
nicht, er wird jedoch erforderlich, um das ganze Jahr iiber Milch zu haben." Wah-
rend der rund 20 Monate der Zahnbildung speichert die Zahnmatrix der Kalber
das Sauerstoffisotopenverhaltnis des ortlichen Regenwassers und damit dessen
Schwankungen zwischen hohen Sommer- und niedrigen Winterwerten. Messun-
gen an Kalberzahnen von den Fundplatzen Irthlingborough (Northamptonshire)
and Gayhurst (Buckinghamshire), beide um 2000 Bc, belegen eine gleichmaf3ige
Verteilung uber die Jahreszeiten (Towers 2011).

1.1.4 Getrank und Haltbarkeit

Weitere Vorzige sind die Versorgung mit Flussigkeit und Salz fur Wiistenbewohner,
moglicherweise der Ausloser der Anpassungen in Ostafrika und Arabien, sowie
die Lager- und damit Tauschbarkeit verarbeiteter Produkte wie Kase und Butter.

' In Deutschland war das selbst im Mittelalter nicht allgemein der Fall und, wie ich aus Briefen
meiner Urgromutter weif}, in OstpreufSen auch zwischen den Weltkriegen noch nicht.

—®— Mediterranean Europe
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Abbildung 3: Verlauf des '®0O Gehaltes wihrend der Zahnschmelzbildung der zweiten und
dritten Molare. Die Zeitachse sind Monate vor und nach der Bildung des zweiten molaren
Cervix (Towers 2011).

1.2 Voraussetzungen

Die beiden grundsatzlichen Vorbedingungen fiir das Etablieren der Milchwirt-
schaft sind die Moglichkeit und der Nutzen.

Haltbarkeit Milch und ihr Proteinanteil Fettanteil
1/2 Tag frische Milch siife Sahne
1 Tag gekochte Milch

1 Woche Sauermilch saure Sahne
2 Wochen saurer Quark/Frischkise Butter
2-3 Wochen Weichkise

1-2 Jahre Hartkise Buttersl
Mehrere Jahre Trockenkise

Tabelle I: Haltbarkeit unterschiedlich stark verarbeiteter Milchprodukte (Duerr 2007).
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Lactation period Milk production (g/day)
Week Calm Nervous
Tabel{;a 2: Untersch'ledhc.her 5 950+ 33 377+ 56

\ erlauf der Milchleistung 4 657 + 105 434 1 57
in den ersten Wochen der 6 301 + 67 171 + 45
Laktationsperiode zwischen 3 581 & 70 549 1 93
scheuen und sanftmutigen 10 527 + 53 532 + 82
Schafen (Murray 2009). .

Time P<0.001

Temperament P=0.421

Time x temperament P=0.043

1.2.1 Das Herausbilden sanfter Zuchtrassen

Die Idee des Melkens setzt eine ldngere Zeit der Domestikation und Vertrautheit
wohl zwingend voraus. Ein Tier, das stillhalt, wenn ein Jager und Sammler es
anfaflt, ist tot. Die Anforderung, sich melken zu lassen, geht dabei weit tiber die des
reinen Haltens und Vermehrens in der Gefangenschaft hinaus. Selbst bei modernen
Zuchtrassen unterscheidet sich der Ertrag zu Beginn der Laktationsperiode noch
deutlich zwischen sanftmiitigen und scheuen Tieren (Murray 2009). Sehr lange
Zeitraume sind wohl nicht erforderlich. Schon eine oder zwei Generationen,
die von Anfang an mit Haustieren aufwachsen, werden ganz anders mit ihnen
umgehen als ihre Vorfahren.

1.2.2 Vergdarung und Kaseproduktion

Das zweite grofle Hindernis ist die Laktoseintoleranz erwachsener Menschen, die
nach einem ersten Versuch weitere und die Entdeckung der Vergarung und Kase-
produktion unterbinden sollte. Moglicherweise wurde Schafs- und Ziegenmilch
zuerst fur Sauglinge und Kleinkinder erprobt. Durch Vergarung, Abtrennen der
Sahne als Butter und Kaseherstellung wird Milch auch fiir Erwachsene zu einem
wertvollen Lebensmittel. Die lactoseintolerante Bevolkerung der Mittelmeerlander
und Asiens nutzt Milch bis heute fast ausschliefilich in diesen Formen.

Produkt Frischmilch | Buttermilch Ricotta Kefir Koumiss Butter Mozzarella
{6 Tage alt) {1 Tag alt)
Laktoseanteil 5% ca. 4% 3% 1,7 % 1,6 % 0,4 % 0,3 %

Tabelle 3: Lactoseanteil verschiedener Milchprodukte (Duerr 2007).






2 Die Sekundarprodukterevolution
nach Sherratt

Unter der primdren Nutzung von Haustieren versteht man dieselbe, die auch
schon vor der Domestikation bei Jagdwild bestand, Fleisch, Fell und alle anderen
bei der Schlachtung anfallenden nutzbaren Bestandteile. Sekundarprodukte sind
im Gegensatz dazu alle Nutzungen, die ohne Schlachtung vom lebenden Tier
gewonnen werden konnen, vor allem:

* Traktion, hauptsachlich Ochsen, zum Pfliigen, Holzricken und Wagenziehen
* Pferde zum Reiten, Traktion und fur Traglasten

* Wollschafe

* Milchwirtschaft

Die Frage der Sekundarprodukte und dem Beginn ihrer Nutzung wurde zuerst
1981 von Sherratt angegangen und uberwiegend im Jungneolithikum verortet.
Diese spate Datierung wurde allgemein vor allem an drei Argumenten festgemacht
(Sherratt 1997, Sherratt 1983).

2.1 Die Alters- und Geschlechtsverteilung der
Schlachttiere

Moderne Hochleistungskiihe geben nach dem ersten Kalb das ganze Jahr hindurch
Milch. Um den Ertrag fur den Menschen zu maximieren wird das Kalb moglichst
sofort weggenommen und entweder geschlachtet oder mit Ersatzstoffen ernahrt.
Aus dieser Beobachtung leitete Payne seine drei idealen Altersverteilungen der
Knochenfunde fiir drei Schwerpunkte der Rindernutzung her (Duerr 2007). Ver-
gleicht man diese Idealwerte mit aufgenommenen Verteilungen neolithischer
Fundplitze so ergibt sich fiir die Bandkeramik ein Schwerpunkt der Fleischnut-
zung und eine Konzentration auf Milch erst im Cortaillod, Horgen und Pfyn, alle
nach 4000 BC.

Die Grundlage dieser Uberlegungen bilden jedoch moderne Hochleistungsras-
sen. Traditionelle Rassen verhalten sich sowohl nach ethnographischen Beobach-
tungen (Bogucki 1984, 23) als auch mittelalterlichen Schriftquellen vollkommen
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Spezialisierung infant/juvenil subadult adult
Idealmodell nach PAYNE (0—1 Jahre) (1-3 Jahre) (> 2 Jahre; Rinder: > 4 Jahre)
Fleisch 30 % 40 % 30 %

Milch 60 % 10 % 30 %

Wolle (Arbeitskraft) 30 % (30 %) 10% (9 %) 60 % (61 %)

Tabelle 4: Altersverteilungen geschlachteter Tiere fir die drei Idealmodelle der Herdennutzung
nach Payne (Duerr 2007).

anders (McCormick 1992). Nur die Anwesenheit des Kalbes, das dabei auf ir-
gendeine Weise am Trinken gehindert werden mufs, 16st den Ausstofireflex fiir
die Milch aus. Kélber konnten deshalb erst nach Ablauf der Laktationsperiode
geschlachtet werden und das Alterspektrum entspricht dem Payne’schen Ideal
fur Fleischnutzung, wie es in der Linearbandkeramik beobachtet wird. Zu dieser
Interpretation paf3t auch der auffallend hohe Rinderanteil in der Bandkeramik.
Fir die reine Fleischgewinnung bedeuten Rinder bei Waldweide, Eichelmast und
der Notwendigkeit des Einlagerns von Laubheu im Vergleich zu den stets eben-
falls vorhandenen Schweinen viel Arbeit bei vergleichsweise geringem Ertrag
(Bogucki 1984, 25). Neben dem von Luning postulierten Arbeitseinsatz beim

Fundort/-gebiet, Kultur/Alter (MIZ/KNZ ges. altersbestimmt) (Quelle) Rind Rind Rind
j % s % a %
Kiinzing-Unternberg, Mittelneolith. (57 MIZ) (OTT-LUY) 17,5 50,9 31,6
Mitteldeutschland, LBK (236 MIZ) (MULLER) 28,0 11,5 60,5
Eilsleben (Bérdekreis), LBK (338 MIZ) (DOHLE) 26,5 11,0 62,5
Eilsleben (Bdrdekreis), 4lteste LBK {103 MIZ} (ebd.} 28,8 13,5 57,7
Eilsleben (Bordekreis), jiingste LBK; (164 MIZ) (ebd.) 23,9 10,4 05,7
Heilbronn-Hetzenberg, Michelsberg (19 MIZ 0. KNZ) (MiLISAUSKAS) 47,4 5,3 47,4
Riekofen (Kr. Regensburg), Chamer Gruppe, Schnurkeramik; Mitteldeutschland;
[Troldebjerg, TBK/MN I; Schnurkeramik, TBK (352 KNZ?) (GLASS) 20,2 22,2 57,6
Egolzwil 11, Cortaillod (161 Mand) (HIGHAM 1967) 41,72 | 11,06 472
Egolzwil 2, Cortaillod (MILISAUSKAS) 30,5 22,2 48,4

Egolzwil 2, Cortaillod; Liischerz, Cortaillod; Ergolding, Altheim; Feldmeilen, Horgen;
Sutz V, Cortaillod; Heilbronn-Hetzenberg, Michelsberg; Mondsee, Mondseekultur;

Spétneolithikum (BENECKE 1994 a) 25,5 25,5 49,0
Egolzwil 4, Cortaillod (35 Mand) (HIGHAM 1967) 60,0 11,0 29,0
St. Aubin IV, Cortaillod (137 Mand) (ebd.) 46,0 19,5 34,5
Seematte-Gelfingen, Cortaillod {139 Mand?) (MILISAUSKAS) 63,6 7,0 29,4
Twann US (Bern), Cortaillod/Horgen; Sutz VIL/VIII, Cortaillod; Ehrenstein (Alb-Donau),

Schussenried; Seematte-Gelfingen, Cortaillod; Spétneolithikum (BENECKE 1994 a) 53,3 19,4 27,3
IArbon Bleiche (HIGHAM 1967) 23,35 | 33,45 | 432
/Arbon Bleiche 3, Pfyn (96 Molare) (EBERSBACH) 50,0 10,0 40,0

Friit L Ml .._t41AN0 P

Tabelle 5: Schlachtalterverteilung der Rinder neolithischer Fundorte; j juvenil, s sub-
adult, a adult, KNZ Knochenzahl, MIZ Mindestindividuenanzahl, Mand Mandibulae

(Duerr 2007).
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Abbildung 4: Auswertung
der Knochenfunde nach
Individuenzahlen von
Rindern, Ovicapriden
und Schweinen fir 22
linearbandkeramische
Fundplitze in Zentraleuropa
(Bogucki 1984).

Holzriicken kann auch Milchwirtschaft dieses scheinbare MifSiverhaltnis erklaren.

2.2 Die neolithischen SiebgefiBe

Ein hédufiger, aber in den Fundberichten selten hervorgehobener Bestandteil band-
keramischer Keramikinventare sind die durchbohrten Siebgefafie. In dlteren Arbei-
ten werden sie auch als ,Feuerstulpen® angesprochen. Peter Bogucki beobachtet
1984 ihre sehr ungleiche Verteilung auf die Siedlungsplédtze. In den grofieren
Siedlungen mit den charakteristischen Langhausern fehlen sie fast ganz und treten
gehauft auf eher untypischen Platzen auf, die lediglich durch Oberflichenfunde
bekannt sind oder aufSer wenigen Gruben befundleer sind. Zum Teil liegen diese
Platze auch auSerhalb der Lofigebiete (Bogucki 1984). In der grofiraumigen Ver-
teilung konzentrieren sie sich auf den Stidosten des Verbreitungsgebietes. Trotz
eines Schwerpunktes in der Linearbandkeramik laufen diese chronologisch un-
diagnostischen Gefafie durch und werden mit abnehmender Frequenz auch in
der Stichbandkeramik, der Rossener und Lengyelkultur sowie in den jung- und
spatneolithischen Michelsberg-, Cortaillod- und Trichterbecherkulturen gefunden.
In der Bronzezeit nimmt ihre Haufigkeit wieder zu.

Bogucki erklart die untypischen Auflensiedlungen als nur zeitweilig genutzte
Sommerlager von Rinderhirten. Die Siebgefafle interpretiert er mittels ethnogra-
phischer, historischer und moderner Vergleiche als Hilfsmittel bei der Kaseherstel-
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(a) a, b, e Brzes¢ Kujawski; ¢ Murr, d Dit- (b) Siebe der Rossener Kultur, Aldenhoven (Jirgens 1979)
zingen-Schockingen (Bogucki 1984)

Abbildung 5: Linearbandkeramische und Rossener Siebgefafe.

lung. Zumindest fiir eine grofle Stichprobe von 67 Scherben aus Aldenhoven und
Zambujal konnte diese Annhame jedoch von Rolf Rottlinder widerlegt werden, der
aus ihnen das Fett olreicher Pflanzensamen extrahieren konnte (Rottlander 1995).

Abbildung 6: Grof-
raumige
Verteilung der
linearband-
keramischen
Fundplitze mit
Siebgefafien
(Bogucki 1984).

10
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2.2.1 Erganzung im Januar 2013

Neuere Untersuchungen an 50 Scherben von 34 Siebgefafien von der unteren
Weichsel in Polen erlaubten in 16 Fallen eine Lipidextraktion und an allen davon
mit einer Ausnahme den Nachweis von Milchfett. Die aus funktionalen Uberle-
gungen lange vermutete Verwendung der Siebegefdfse zur Kaseherstellung konnte
damit erstmals nachgewiesen werden (Salque 2013). Es scheint als sei der Milch-
zucker nicht vergoren sondern wie heute noch im Nahen Osten bei der Herstellung
von Labneh weit verbreitet mit der Flussigkeit entzogen worden.

2.3 Die Lactosetoleranz der Bevolkerungsmehrheit

Als drittes Argument gegen eine frithe Milchnutzung wird oft die ungleiche Vertei-
lung der Lactosetoleranz in der Peripherie des neolithischen Verbreitungsgebietes
angefuhrt. Die Abschiatzungen des Alters dieser Mutation aus gentischen Da-
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Abbildung 8: Geographische Verteilung
der DNA-untersuchten neolithischen
Bestattungen (Burger 2007).

ten ergaben, wenn auch mit sehr weiten Fehlergrenzen, 5600 Jahre fiir Europa
(Kaiser 2004), bis zu 7000 Jahre fiir Ostafrika (Tishkoff 2007) und 4100 Jahre fur
Arabien (Enattah 2008). Fur Europa konnte diese Annahme fiir das frithe Neo-
lithikum bestatigt werden. DNA-Untersuchungen an 8 Bestattungen zwischen
5800 und 5000 calBC fanden in keinem Fall das Allel fiir Lactosepersistenz. Mit
95-prozentiger Wahrscheinlichkeit lag die Verbreitung in der Gesamtbevolkerung
damit unter 17 % (Burger 2007). Wie oben gesehen ist Lactoseintoleranz aller-
dings kein treffendes Argument gegen Milchnutzung und kann ohne weiteres
lange nach deren Ausbreitung entstanden sein.

MCM6 genotype CRS mtDNA 16209-16303
_— variable positions

Sample Culture Archaeological or radiocarbon dating Intron 13 Intron 9 (—16,000)

ELT 2 Merovingian A.D. 400-600 Y A C294T1

DEB 1 Neolithic Linear Pottery 5500-5000 B.C. C G C223T, C248T

DEB 3 Neolithic Linear Pottery 5500-5000 B.C. C G C223T, C248T

DEB 4 Neolithic Linear Pottery 5500-5000 B.C. C G CRS

SZA23.1 Neolithic Koros 5840-5630 B.C. (OxA-9375) human rib, grave 1 C G C223T, C257A, C261T

SZA23.2 Neolithic Kéros 5840-5630 B.C. (OxA-9375) human rib, grave 1 C G C223T

SZA23.3 Neolithic Koéros 5840-5630 B.C. (OxA-9375) human rib, grave 1 C G CRS

KRE 1 Middle Neolithic Narva 5350 + 130 B.C. (OxA-5935) C G C270T

KRE 2 Middle Neolithic Narva 5580 + 65 B.C. (OxA-5926) C G C270T

DR 2 Mesolithic Zedmar 2267 = 116 cal. B.C. C G C256T, C270T

Tabelle 6: Ergebnis der DNA-Untersuchungen. Alle neun neo- und mesolithischen Individuen
waren lactoseintolerant. ELT Eltville, DEB Derenburg, SZA Szarvas, KRE Kretuonas,
DR Drestwo (Burger 2007).
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3 Frither Beginn im nahen Osten

Ein Durchbruch in der Milchfrage konnte 1998 von Evershed mithilfe von Isoto-
penmessungen an Fettsauren erzielt werden (Dudd 1998). Langkettige vollstandig
gesattigte Fettsauren gehoren zu den Stoffen, die sich in den Poren alter Keramik
am langsten erhalten. Die beiden wichtigsten sind C16:0* Palmitinsaure und
C18:0 Stearinsaure. Wahrend C16:0 von den Milchdriisen selbst gebildet werden
kann ist dies bei C18:n nicht der Fall und sie stammen direkt aus der Nahrung. In
Weidepflanzen wird der schwere Kohlenstoff *C in Fettsauren und Glukose, dem
Hauptbestandteil von Starke und Zellulose, stark unterschiedlich angereichert.
Deshalb unterscheidet sich in der Milch aber nicht im Korperfett die Anreicherung
von C16:0 und C18:0 um A"®C = 3.3 %o (Copley 2003).

a 50
8.1%o
rl
40 - 1

£ Ce,fatty Glucose

%_ 30 - acid f’\

“6 H

o

€ 20}

=1

=z

Abbildung 9: Der Mechanis- 10 |
mus der Isotopentren-
nung der Fettsduren 0 . 0
in Milch. C16:0 wird -50 -40 -30 -20 -10
aus schwicher abge- 8"C (%o)
reichter Glukose in b
: .- ADIPOSE Carbohydrates
den' Mllchqrusen se.lbst EAT O
gebildet wiahrend die C AT 7 50 8%
stark abgereicherte C18:0 T DIET
direkt eingelagert wird l40% Ciso®
Fatty acids
(Copley 2003). i (H C,. 355 £2 4%
FAT 60% C.,.0" Cies-35.1+1.7%0

Ce0-34.0 £0.9%o

> Die Notation nennt vor dem Doppelpunkt die Lange der Fettsaure als Anzahl der Kohlen-
stoffatome und danach die Anzahl der Doppelbindungen. Wichtig sind die ungesattigten w-3-
Fettsauren Linolensaure C18:3, Eicosapentaensaure C20:5 und Docosahexaensdure C22:6.
Gesattigte Fettsauren sind solche ohne Doppelbindungen.
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3 Friiher Beginn im nahen Osten
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Entscheidend fiir die Anwendbarkeit der Methode ist dabei die Unabhangig-
keit dieser Differenz der beiden Fettsauren von der absoluten '3C-Anreicherung,
die je nach Region, Klima und Weidepflanzen deutlich schwanken kann.

3.1 Frithestes Neolithikum von der Levante bis
Siidosteuropa

Mit dieser Methode untersuchten Richard Evershed et al. 2 225 GefaSscherben von
23 Fundplatzen aus Sudosteuropa, Anatolien und der Levante, aus 255 von denen
sich genug Lipide zur Untersuchung extrahieren lieSen. In allen sechs Regionen
liefs sich damit an mindestens einem Fundplatz die Milchnutzung nachweisen
(Evershed 2008).

Dabei fallt besonders die Region Nordwestantolien ins Auge, wo in 70 % der
auswertbaren Scherben uberwiegend Milchfette gemessen wurden.

Als Plausibilitatskontrolle wurden die Ergebnisse der Lipidanalysen mit den
Knochenfunden der 23 Fundplatze verglichen. Dabei korreliert Schweinefett sehr
gut mit dem Anteil der Schweine- und Milchfett mit dem der Rinderanteile. Schon
bei der ersten Ausbreitung des Neolithikums kurz nach dem 8,2-Ereignis war
demnach die Milchnutzung von Anfang an dabei.
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3 Friiher Beginn im nahen Osten
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(Evershed 2008). : .
[ 1 1 1
-30 -20 -30 -20
819G 15,0 (%o) 813G 15,0 (%o)
Region Site Date Number of sherds Lipid classes detected Lipid concentration
(kyr BO) max/mean
Total With (mgg™™)
analysed >5ugg™! lipid
Central/ Koszylowce 4.5-3.5% 339 22 FFA, TAG, WE 0.90/0.08
SE Europe Pohalom 4.5-4.0t1
La Quercia 5.5-4.5%
Magura 5.5-5.2t
Rehelyi Dulé 6.0-5.5t
N Greece Makriyalos 5.2-4.9% 305 56 FFA, K, WE, TAG 1.74/0.06
Stavroupoli 5.7-4.2%
Paliambela 6.0-4.2%
NW Anatolia Asagi Pinar 5.5-5.0% 703 102 FFA, K, WE, TAG 0.06/0.06
Toptepe 5.5-5.0%
Yarimburgaz 6.0-5.5%
Fikir Tepe 6.0-5.5%
Hoca Cesme 6.5-5.51
Pendik 6.5-6.0%
Central Anatolia Domuztepe 5.9-5.5% 187 34 FFA, K, TAG 0.90/0.08
Tepecik Ciftlik 5.9-5.6*
Catalhoytk 7.0-6.07
SE Anatolia Akarcay Tepe 7.0-6.2% 236 13 FFA, K, WE, TAG 1.63/0.28
Cayonu Tepesi 6.5-6.0*%
Mezraa Teleilat 6.5-6.0%
Levant Tell Sabi Abyad 6.5-6.01 448 28 FFA, K, TAG 0.58/0.06
Shigmim 4.8-3.5*
Sha'ar Hagolan 6.4-6.0%

FFA, free fatty acids; K, ketones; WE, wax esters (derived from degraded beeswax); TAG, triacylglycerols.
* Milk fats undetectable.
+<30% milk fats.
1>30% milk fats.

Tabelle 7: Ergebnis der Riickstandsanalyse nach Fundpldtzen und Regionen (Evershed 2008).
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Abbildung 12: Untersuchungsregion der Riickstandsanalyse frithestneolithischer Keramik
(Evershed 2008).
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Abbildung 13: Vergleich der Mortalitdtskurven fur Ovicapriden in Tell Sabi Abyad vor und nach
dem 8,2 Kalteeinbruch (Russell 2010).

3.2 Das 8,2-Ereignis in Sabi Abyad, Nordsyrien

Der einschneidende Kilteeinbruch vor 8200 Jahren fihrte im nahen Osten zu
zahlreichen Siedlungsaufgaben und -unterbrechungen. Die Besonderheit der
Tellsiedlung Sabi Abyad im nordlichen Syrien ist ihre durchgehende Besiedlung
von 6850 bis nach 6000 calBC. Am Ubergang vom Early Pottery Neolithic zum
Pre-Halaf um 6200 BC zeigen sich geringe Unterschiede in der Altersstruktur der
Schlachttiere die auf eine zunehmende Sekundéarproduktnutzung weisen konnen
(Russell 2010). Gleichzeitig kommt die Schweinehaltung fast vollig zum Erliegen
und die Rinderhaltung steigt deutlich an. Mit ihrem hohen Trinkwasserbedarf und
Anspruch an die Futterqualitat sind Rinder in der semiariden Steppe erheblich
schwerer zu halten als Schaf und Ziege, sie geben aber erheblich mehr Milch.

100%
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80% ’,/’A‘“\\‘v
Abbildung 14: Ent- e e N
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Artenspektrums 2 50% i:::g:r;capnd
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Halaf, 5700 BC 20%
(Russell 2010). 10% |
0%

Al12-A10 AS-AS A4-A3 A2 Al B8-B4 B3-B1 C

Animal Exploitation Phases
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3 Friiher Beginn im nahen Osten

Diese Deutung paf3t zu den Messungen von Evershed, der an Scherben aus
Sabi Abyad aus der Zeit zwischen 6500 und 6000 calBC Milchfette nachweisen
konnte. Das 8,2-Ereignis wird auch als der entscheidende Ausloser fur den Beginn
der ersten Ausbreitung des Neolithikums angesehen (Clare 2008). Die Milchnut-
zung hat demnach zum neolithischen Paket vom Anfang an mit dazugehort.

3.3 Catalhoyiik am Beginn des Pottery Neolithic

Auch in Catalhoyiik konnte Evershed Milchfett in mit 7000-6000 calBC recht
ungenau datierten Scherben nachweisen. Dies fallt besonders deshalb auf, weil es
dort nach Arbuckle und Makarewicz vor 6500 calBC keine domestizierten Rinder
gab. Der Ubergang erfolgte auch nicht allmahlich wie im Domestikationsgebiet
Merhgarh sondern abrupt am Ubergang vom PPNB zum PN und vom Ost- zum
Westhtigel (Arbuckle 2009). Damit spricht alles dafiir, daf} die domestizierten
Rinder und die Milchwirtschaft gleichzeitig von aufSen eingefiihrt und nicht
autochthon entwickelt wurden.

3.4 Siidosteuropa im frithesten Neolithikum

Oliver E. Craig et al. untersuchten 49 frithestneolithischen Scherben aus dem
Karpathenbecken und vom Eisernen Tor, datiert zwischen 5900 und 5500 calBC.
Aus 12 davon konnten hinreichende Mengen an Fettsauren extrahiert werden und

Gob NG Asi Sub Cat1 Cat 2 Erb Hoy Sabi
(PPNA)  (EPPNB) (MPPNB) (LPPNB) (PPNB/PN) (PN) (PN) (PN) (PN)

012 —— Abbildung 15: Ent-
wicklung der
o o Rindergrofien

© in Anatolien.
Gob Gobekli Tepe,
[ | 8 NC Nevali Cori,

0 T As1 Asikli Hoytk,
004d L * % Sub Suberde, Cata-

0.08 @)

0.04

LSI

loyiik, Erb Erbaba,
Hoy Hoyticek,
Sabi Sabi Abyad,
-0.12 o o LSI Logarithmic
Size Index3.

-0.16 o (Arbuckle 2009).

-0.08

-0.2

3 Ein LSI von —0.04 entspricht einer Verkleinerung auf 91 %
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(a) Lage der beiden Fundplatze im Donaubecken. (b) Ergebnis der Messungen, gefiillt: Ecsegfalva,
a Schela Cladovei stromabwairts vom Eisernen Tor, offen: Schela Cladovei, sonst: Referenzwerte

b Ecsegfalva im Karpathenbecken

Abbildung 16: A'>C-MefRwerte tierischer Fette im Karpathenbecken und am eisernen Tor.
(Craig 2005).

an sieben, zwei aus Schela Cladovei und funf aus Ecsegfalva, lielen sich Milchfette
nachweisen. Im Donaubecken ist die Milchnutzung offenbar bereits mit dem
neolithischen Paket angekommen (Craig 2005).

3.5 Frithestes Neolithikum in GroBbritannien

An drei der altesten neolithischen Fundplatze in Grofibritannien, Windmill Hill,
Hambledon Hill und Eton Rowing Lake, konnten M. S. Copley et al. aus 129 von
227 Scherben Fettsauren extrahieren und fanden Milchfett in 78 % (Eton Rowing
Lake), 54 % (Windmill Hill) und 26 % (Hambledon Hill) davon. Auch hier geht
das Neolithikum von Anfang an mit Milchwirtschaft einher (Copley 2003).
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Abbildung 17: AC-MefBwerte tierischer Fette aus Grofbritannien. Die Ellipsen zeigen die
Bereiche moderner Referenzfette. (Copley 2003).

3.6 Pferdedomestikation in Kasachstan

In Botai in Kasachstan konnte die vermutlich alteste Pferdedomestikation der Welt
nachgewiesen werden. Charakteristische Mafle am MittelfuSknochen stimmen mit
Vergleichswerten domestizierter Pferde aus Kent (Bronzezeit) und der Mongolei
(modern) tiberein und unterscheiden sich deutlich von Wildpferden aus Kozai
und Kumkeshu (Tersek Kultur) und spatpleistozanen Pferden aus Kusnetsk. Viele
zweite Pramolare zeigen deutliche Abnutzungsspuren von Trensen (Outram 2009).

Aus Keramikschwerben der auf etwa 3500 calBC datierten Botai-Kultur konn-
ten Fettsduren extrahiert werden. Uber *C-Isotope 1i3t sich Pferdemilch nicht
nachweisen. Natalie Stear gelang jedoch ein anderer Nachweis tiber schweren
Wasserstoff. In der eurasischen Steppe variiert 0D zwischen Sommer und Winter
um mehr als 100 %o. Im Korperfett etabliert sich ein Mittelwert wahrend die im
Sommer produzierte Milch die deutlich geringere Abreicherung des Sommerhalb-
jahres abbildet. Sie konnte in funf Scherben Milchfett idenfizieren (Outram 2009).
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Abbildung 18: Nachweis der Domestikation der Pferde von Botai. GL grofite Lange, Bd grofite
Breite der distalen Epiphyse und LD kleinste Breite der Diaphyse am Mittelfuffknochen
(Outram 2009).

In der aneolithischen Botai-Kultur gab es keinen Feldbau und keine Haltung
von Wiederkauern. Alan Outram mochte deshalb eine unabhangige autochthone
Entwicklung annehmen. Ziemlich sicher gab es aber Verbindungen zu andern
Kulturen und die dortige Lebensweise war mindestens in groben Ziigen bekannt.
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